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Connaître les méfaits du tabac 

Connaître les méfaits du cannabis 

Connaître les méfaits de l'alcool 
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Photo(s)  

ACTION

Les addictions U11 27/11/2024 

U10-U13 11 

Santé 

L'objectif de cette action est de faire prendre conscience aux enfants des dangers que
peuvent avoir les addictions sur leur santé ou encore leur entourage et leur vie future. J'ai
donc utilisé ces fiches, mais j'ai également fais des recherches sur d'autres addictions que je
voulais aborder comme le téléphone par exemple ou la console car je sais que à ce niveau la,
les jeunes jouent beaucoup. Je leur ai donc posé des questions, comme ce que c'était une
addiction et comment on peut la reconnaître tout simplement pour leur permettre une
réflexion sur le sujet. Ils avaient l'air assez intéressé par mes propos car ils m'ont demandé
si plusieurs sujets étaient des addictions comme "que le foot est une addiction". 

« action réalisé par un volontaire Arthur VARINOT en service civique » PEF classique 
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