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Les déchets et les poubelles 21/10/2024 
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Environnement 

Par équipes de quatre (soit trois équipes), chaque joueur devait aller ramasser sur le terrain
(taille foot à 11) des fiches (comme sur la photo jointe) et les ramener dans son camp en
choisissant la bonne poubelle. Cette action servait d'échauffement pour les joueurs. Les
courses devaient être effectuées d'abord sans ballon, puis avec un ballon, pour travailler en
même temps leur conduite de balle. Pour chaque équipe, des cerceaux représentant les
différentes poubelles pour effectuer le tri étaient disposés dans chaque camp. La notation
était la suivante : +1 point pour chaque fiche ramenée et +3 points pour chaque fiche mise
dans la bonne poubelle. À la fin de l'exercice, un récapitulatif a été effectué pour que chaque
joueur sache quel objet va dans quelle poubelle. 

Action réalisée par le Volontaire Coelho Corentin 
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