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Nom de I'action Date de l'action
Nutrition 19/10/2024

Public cible Nombre de participants
Ue6-u9 10

Théme de I'action
Santé

Descriptif de I'action

Exercice : Mise en place un slalom avec un cerceau au bout Regle : le but est de réaliseé le
slalom le plus rapidement et de mettre la balle dans le cerceau et ensuite allez taper dans la
main du suivant. L'équipe gagnante gagne 1 point et une question leurs est posé sur le
theme de la santé, si juste un point supplémentaire. Exemple de question : Boire des
boissons industriels est-il bon ou mauvais pour la santé ? Objectif : Sensibilisé les plus
jeunes a l'attention a avoir pour leurs nutritions du quotidien.

Commentaire
Action réalisé par le volontaire Jnah Jabir
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