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ACTION

Objectif arbitrage chez nos féminines 19/02/2025 

U10-U13 13 

Règles du jeu & Arbitrage 

Cela s’est déroulé en deux parties avec nos féminines : une partie vidéo présentant des
actions de fautes, durant laquelle des débats ont eu lieu sur les différents types de fautes
(coup franc direct et indirect) et les gestes sanctionnables, puis une séance sur le terrain
pour travailler sur le jeu du drapeau. Cette séance pratique a permis de sensibiliser les
joueuses à la gestuelle de l’arbitre assistant, notamment en réalisant des exercices sur les
signalisations avec le drapeau et en adaptant leurs déplacements en fonction des situations
de jeu. 

Action effectuée avec nos féminines. 
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