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Pefathlon : Les parents au cœur du club 20/11/2024 

U6-U9 44 

Règles du jeu & Arbitrage 

Winter is coming ... Et lorsque l'on n'a pas de salle, garder en activité les U6 à U9 durant
toute la séance devient essentiel. Quoi de mieux pour cela qu'un PefAthlon. La semaine
précédent l'entrainement nous avons demandé à 10 parents de se porter volontaire pour
aider les 4 éducateurs des catégories visées. Le thème du PefAthlon était le rôle des
parents. Sur le premier passage, les parents posaient des questions sur leurs rôles pendant
que les éducateurs tenaient les ateliers. Cela nous a permis de faire quelques rappels à la
fois aux enfants et aux parents qui posaient les questions. (cf photo) Sur le second passage,
on sait qu'une information est enregistré lorsqu'elle est répétée plusieurs fois, nous sommes
donc parti sur un questionnaire de type "trouvez l'intrus". Pour cela en lieu et place des
questions habituelles, nous avons positionné les règles du bon parent de jeunes footballeurs
avec parmi les 12 règles un intrus à chaque fois différent à trouver. (cf photo) toujours avec
la même subtilité des parents qui lisent les 12 règles. En fin de séance nous sommes
revenus rapidement sur les 12 règles en demandant aux parents si ils les avaient
mémorisées et inconsciemment nous avons inversé les rôles enfants parents en valorisant
les parents ayant participés avec un certificat du parent de footballeur(se) parfait, ils ont vu
la fierté de leurs enfants. 

PefAthlon réalisée par Rose DEMOULIN dans le cadre de son service civique : Action fil
rouge "Les parents au cœur du club" 
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