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Pefathlon fil rouge 04/12/2024 

U10-U13 14 

Culture foot 

Cette action est la première de ma série sur mon fil rouge qui est sur les violences verbales.
Cette action a était réalisé sur un terrain de foot à 8. La répartition était de 4 ateliers ( jeu
de la barre, slalom et frappe dans mini but des 2 pieds, frappe sur le grand but au niveau de
la surface d'un terrain de foot à 11, précision dans une zone délimitée ) et 4 coins questions
situé au niveau des points de corners. Nous avons réalisés ceci deux fois où le duo gagnant
des 2 phases on remportaient un petit lot. Après cela nous avons eu un petit temps
d'échange afin de voir ce qui ont retenu de cette action et de parler de ce qui va venir par la
suite. 

Action réalisés par un volontaire service civique. Action en rapport avec mon fil rouge 
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