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ACTION

Prevention des blessures 16/10/2024 

U14-U19 25 

Santé 

Lors d'une Séance U14-U15 nous avons fait venir un Kiné sportif, qui est venu parler de la
prévention des blessures courantes dans le football. Il a fait part de son expérience vécu au
côté du Kiné de l'équipe de France. Une partie théorique en salle et une partie sur le terrain
sous forme de petits ateliers. 
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