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Quizz 23/10/2024 

U10-U13 18 

Culture foot 

J’ai mis en place un quizz qui aborde comme thème la culture foot (quizz disponible sur
pef.fff.fr) durant une séance d’entraînement U13. Trois équipes de six joueurs deux équipes
jouent la troisième est sur le côté avec moi et répond aux questions que je leur pose durant
5min ensuite a chaque fin de match l’une des équipes qui jouaient viens répondre aux
questions du quizz. Cette action a permis aux joueurs d’en apprendre davantage sur la
culture foot . 
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