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Connaître les règles essentielles du jeu 
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ACTION

Regles du jeu et arbitrage 19/10/2024 

U10-U13 10 

Règles du jeu & Arbitrage 

Lors d'un exercice effectué avec deux zones distinctes, l'une correspondant à une zone "
Vraie" et l'autre correspond à la zone "Faux", deux joueurs s'affrontent en commençant par
une conduite de balle et lorsque j'annonçais une règle du jeu ou arbitrage qui était vraie ou
fausse. Les deux joueurs devaient se diriger vers la zone appropriée à la réponse qu'ils
pensaient. 

Action réalisée par un volontaire en SERVICE CIVIQUE : Mathéo Messuwe 
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