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U10-U13 30 
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26
BD  Programme Éducatif Fédéral - CSBO 01F31F  01F4DA  Thème : Réveil, Éveil et Sommeil Cette semaine,
durant un stage de vacance pour nos joueurs U10-U11, les 30 joueurs présents ont
participé à un atelier ludique et éducatif pour comprendre l'importance du sommeil dans
leur pratique sportive et leur quotidien. 01F6CC⚡ 01F3AF  Objectif de l'atelier : Sensibiliser les jeunes
sur les bienfaits d'un sommeil adapté à leur activité sportive à travers un exercice

01F
3DFtechnique et amusant.  Déroulé de l'activité : • Un atelier technique a été installé sur une

moitié de terrain avec 3 mini-buts représentant les réponses : "Réveil", "Éveil" et "Sommeil".
• Les joueurs, en équipes, devaient écouter les questions posées par l'éducateur, faire un
parcours, puis tirer dans le but correspondant à la bonne réponse. 01F945  • Des points étaient
attribués pour chaque bonne réponse, ce qui a ajouté un esprit de compétition saine et
motivante. 01F389  01F9E0  Leçon du jour : Les joueurs ont appris à quel point le sommeil est essentiel
pour leur performance, leur concentration et leur récupération. Une belle manière de lier
sport et pédagogie ! Merci à tous les participants pour leur enthousiasme et leur
engagement. Ensemble, continuons de former des sportifs responsables et éveillés ! 01F31F  Et
Bravo a l'équipe vainqueur du challenge PEF et qui a remporté une médaille pour chacun de
ses joueurs. #CSBO #PEF #ÉveilRéveilSommeil #Formation #JeunesFootballeurs 

https://fb.watch/xSCqIGYtNA/ 
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