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Savoir s'étirer correctement après
l'effort 

 

Nom de l'action Date de l'action

Public cible Nombre de participants

Thème de l'action

Fiches liées  

Foot et santé combinés 

Descriptif de l'action

Commentaire

Photo(s)  

ACTION

Savoir s'étirer correctement après l'effort 14/11/2024 

U14-U19 18 

Santé 

Présentation et distribution d'une affiche auprès des U18F sur : "Comment bien s'étirer
après l'effort ?". 

Action réalisée par un volontaire en service civique (Thème imposé) 
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