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Tuto du PEF : le jeûne 12/03/2025 

Globalité du club 50 

Santé 

En cette période de ramadan, de carême et avec l'augmentation de la popularité du jeûne
intermittent, nous sommes rentrés en contact avec Nadine M. nutritionniste de métier qui a
pût répondre à l'ensemble des questions sur les bienfaits et méfaits du jeûne. Les choses à
retenir de cette échange ont donné lui à un nouveau Tuto du PEF sur le sujet. Désormais le
jeûne n'a plus aucun secret pour nos licenciés et leurs parents. 

Action réalisée par Rose DEMOULIN dans le cadre de son service civique. 
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