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sensibilisation à l'arbitrage 20/11/2024 

U14-U19 17 

Règles du jeu & Arbitrage 

Pour commencer l’action arbitrage avec les U17, je leur ai passé une vidéo qui montrait le
point de vue d’un arbitre de Ligue 1 lors du match Monaco-Lille. Lien de la vidéo : https://
youtu.be/oGh1hihQ8Vk?si=TNTLXQBDW4OURSnD Ils ont pu voir comment l’arbitre fait ses
choix et la difficulté d’être arbitre. Ensuite nous avons eu l’intervention d’Anthony Ustaritz
(Arbitre central principalement en Nationale mais aussi beaucoup d’expérience en Ligue 2
et Ligue 1). un agréable échange de questions-réponses entre Anthony et les U17 a permis
aux joueurs d’avoir des réponses, explications et des détails sur leurs questionnements et
sur des situations qu’ils avaient vécues. Pour finir, toujours en compagnie de M. Ustaritz,
nous avons joué à un jeu. Le principe est simple, une vidéo d’une action en particulier se
lance puis avant d’avoir la réaction de l’arbitre, 4 choix sont proposés aux joueurs qui vont
débattre et voter pour ce qu’ils considèrent être la bonne réponse. M. Ustaritz se prêtera
aussi au jeu car il sera le dernier a voté et il expliquera la bonne réponse. Lien de la vidéo :
https://youtu.be/aF6wwyevMYw?si=k6XPfX9K2KEdK2Hq. Ce fut un très bon moment de
partage et de sensibilisation envers l’arbitrage qui a montré à nos joueurs la difficulté de ce
rôle et la vision d’un arbitre. 

https://youtu.be/aF6wwyevMYw?si=k6XPfX9K2KEdK2Hq. https://youtu.be/oGh1hihQ8Vk?
si=TNTLXQBDW4OURSnD 
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